Buch: Montessori auch fur Senioren

Deggendorferin entwickelt neues Therapiekonzept - Altenheimbewohner berichten von Erfahrungen

Von [iirgen Stern
Deggendorf. Montessori-
Padagogik fiir Kinder ist ein
bekanntes Konzept. Neu ist
es, diese Prinzipien auf Se-
nioren iibertragen. Die Deg-
gendorferin Bianca Mattern
hat ihre Erfahrungen damit
zu einem Buch verdichtet.

Der Wert des Menschen steht
im Mittelpunkt der Arbeit von Bi-
anca Mattern. Dass 90-jihrige
einfach mit Du angesprochen
werden, dass sie wie Kinder be-
handelt werden, will sie nicht hin-
nchmen. Deshalb soll Gedécht-
nistraining fiir Altere auch nicht
mit Kindermemories betrieben
werden. ,Den Menschen dort ab-
zuholen, wo er steht, sagt sie.
Konkret heilt das, aul die Inter-
essen der Senioren einzugehen.
Vielleicht ein Kunst- oder Archi-
teliturmemory zu gestalten™, er-
ginzt Mattern.

Die Einsamkeit zu durchbre-

chen, ist auch ein wichtiges Ziel.
Fine Methode dazu ist, Giell
tbungen mit Kornern durchzu-
fiihren. ,Die Menschen trauen
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sich cher wieder cine Gasthaus,
wenn sie wissen, dass sie den
Orangensaft nicht daneben schiit-
ten®, weill die Buchautorin.

Den iiblichen Betreuungskon-
zepten steht sie skeptisch gegen-
iiber. Bei staliondrer Betreuung
bleibe wenig Zecit fiir die Seele.
Menschen, dic 20 Jahre allein ge-
lebt haben, kénne man nicht von
heute auf morgen in eine Gruppe
cinbinden.

Wic man es ihrer Meinungnach
besser macht, schildert sic im drit
ten Teil ihres Buches ,,Monlessor
fiir Senioren® mit Ililfc prakd
scher Beispiele. Eine theoretisch
Grundlegung bietet der erste Tei
und im zweiten berichtet ein Al
tenheimbewohner von seinen Er
fahrungen mit der neuen Thera
pie. Bis jetzt miissen die Scniorel
selbst dafiirauflkommen, wenn si
von Bianca Mattern behandel
werden wollen. ., Die Kassen zal
len nichts, aber das dndert sic
viclleicht, wenn sich das Konzeg
durchsetzt”, meint die Autorin. |
ihrer Praxis ist sic unt
0991/ 25897 zu erreichen.



