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Swen Staack

Geschaifisfithrer der
Alzheimer Gesellschaft
Schleswig-Holstein

Im Rahmen des zehnjihrigen
Bestehens der Seniorenresidenz
Neustift kommt heute Swen
Staack zum Vor- — ——
trag. Von 14.30 |
bis 17,30 Uhr re-
feriert der Ge-
schéftsfithrer der |
Alzheimer Ge-
sellschaft Schles-
wig-Holstein in
der Montessori-
Praxis von Bian-
ca Mattern in der
Seniorenresidenz. Wir haben mit
dem Experten ein Gesprich iiber
Altersdemenz gefiihrt.

Sie kommen nach Passau, um
iiber Milieutherapie zu referie-
ren. Worum geht es hierbei?
Staack: Milieutherapie ist ein
Konzept zur Betreuung von Men-
schen mit Demenz, welches vor-
nehmlich im stationiiren Bereich
Anwendung findet. Es geht dar-
um, unter Einbeziehung aller
Kontakte des Erkrankten eine
Umgebung zu gestalten, in der ein
menschliches, der Biografie ange-
passtes, vom Stress befreites Le-
ben gefiihrt werden kann. Es soll
die Anpassung der materiellen
und sozialen Umwelt an die
krankheitsbedingten ~ Veriinde-
rungen erfolgen. Die Milieuthera-
pie ist mittlerweile einer der aner-
kannten Grundpfeiler in der Be-
treuung und Pflege von Demenz-
kranken und bringt im giinstigs-
ten Fall Umgebung, Krankheit
und partnerschaftliche Bezie-
hung in Einklang.

Ist unsere Gesellschaft auf dem
aktuellen Wissenstand, was das
Thema Alzheimer anbelangt?
Tut die Politik geniigend?
Staack: Trotz zunehmender Auf-
merksamkeit der Offentlichkeit
ist das Thema Alzheimer oder
auch Demenz nach wie vor ein Ta-
buthema in der Gesellschaft. Hier
kénnte durch breit angelegte Of-
fentlichkeitskampagnen - wie sie

z.B. gerade in Miinchen (,, Verste-
hen Sie Alzheimer?“) oder
Schleswig-Holstein (,, Vergiss-
meinnicht) laufen — mehr getan
werden, um die Menschen zu sen-
sibilisieren. Bei ca. 1,2 Millionen

Demenzkranken in Deutschland

— und dieses mit rasant steigender
Tendenz — miissen sich die Men-
schen zukiinftig zwangsléufig mit
dem Thema auseinandersetzen.
Die Politik hat zumindest das Pro-
blem der Demenzerkrankungen
erkannt. Leider lassen adiquate
Gesetzesregelungen auf sich war-
ten, aber zumindest in den aktuel-
len Vorschligen zur Reform der
Pflegeversicherung wurden die
Belange der Menschen mit De-
menz - wenn auch bei weitem
nicht ausreichend — zum Teil be-
riicksichtigt.

Die Diagnose Alzheimer ist fiir
viele Betroffene und ihre Ange-
hirige, oft ein Tabubereich. Wie
kénnen Schwellen-Angste ab-
gebaut werden?
Staack: Leider werden pflegende
Angehdrige nach der Diagnose
Alzheimer hiufig mit dieser vom
Arzt alleine gelassen. Wichtig ist

es dann, sich rechtzeitig iiber die |

Krankheit, deren Verlauf und Be-
handlungsméglichkeiten zu infor-
mieren. Das kann man z.B. bei Be-
ratungsstellen und den Alzheimer
Gesellschaften. Pflegende Ange-
horige sind in der Regel einer gro-
Ben Belastung ausgesetzt und 24
Stunden mit der Betreuung und
Pflege beschiiftigt, deshalb gilt es,
hier auf Moglichkeiten wie héiusli-
che Helferkreise, Betreuungs-
gruppen oder Tagespflegen hinzu-
weisen, die fiir Entlastung sorgen
konnen. Auch Angehorigen p-
pen, in denen sich Gleichgesinnte
austauschen konnen, sind sehr

hilfreich, man fiihlt sich dort ver- |

standen und ernstgenommen.
Falsch ist es grundsitzlich, sich
zuriickzuziehen, sich nicht iiber
Hilfen zu informieren oder sich
nicht mit dem Krankheitsbild be-
schiftigen zu wollen, denn mit
dem unaufhaltsamen Fortschrei-
ten der Krankheit werden die Pro-
bleme von Tag zu Tag grisRer.

Interview: Stefan Rammer

TR R Y e L L T et e TP I Y



